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Una psicologa
rilegge

la "Christus vivit"
alla luce della
Sua esperienza
con i ragazzi
disabili che
accompagna

in un percorso
di formazione
al lavoro
Annuncio

di gioia

e di entusiasmo
che apre

alla speranza

maggio 2019

maggio 2019

Conil Papa unsogno oltrele barriere dell'autismo

Laura

Capantini

| cuoredi ogni giovane deve(...)
essere considerato "terrasacra’,
portatore di semi di vita divina e davanti
al qualedobbiamo "toglierci i sandali" per
poterci awicinare e approfondire il Mi-
stero (Christus Vivit, 67).

Ci sono giovani menti e cuori il cui miste-
ro appare ancor pit profondo. Penso ai ra-
gazzi con autismo cheincontro in un per-
corsodi formazione per camerieri nel pro-
getto RistorAzioni di Casallaria(www.ca
sailariait; https://mww.facebook.com/pro-
gettoRistorAzioni/), alla Badia di Carigi
di Montefoscali, in provinciadi Pisa. Un
impegno sfidante per loro, cheli portaami-
surarsi con un contesto di normale caosda
ristorazione, in serate affollate di ospiti,
nutrite di imprevisti ed ati volumi di fe-
sta, musica, luci e lavoro. Un'esperienza
stupefacente che li rivela capaci di supe-
raremolti confini, i spinge asolidarietai-
naudite e ci costringe a chiederci quali li-
miti sSiano loro propri e quali costruiti dai
nostri reiterati timori. Coi loro genitori ci
interroghiamo spesso sul loro futuro, sul-
le loro sorprendenti risorse cosi singolar-
mente intrecciate al loro speciale modo di
essere nel mondo. In dtre paroleriflettia-

mo sullaloro vocazione. Un temagrande,
talvolta eluso da chi vive la disabilita del

proprio figlio e conosceladifficoltadi ac-
cordare le sue originali qualita con leri-
chieste di una societa che pare continuare
anon prevedere handicap.

Eppurein ogni giovanevive lascintilladi

Dio e "nel disegno di Dio, ogni uomo &
chiamato a uno sviluppo, perché ogni vi-
taévocazione" (PaoloV1). Alloracomedi-
scernere per chi eache cosasono chiamati

Vittoria, Gabriele, Leonardo, Bestrice, la-
copo e Diego ei giovani checomelorovi-
vono apartire da unarealta segnata anche
dall’autismo o da un’ atra grave formadi

disahilita psichica?

L’ esortazione Christus ivit di Papa Fran-
cesco ai giovani e atutto il popolo di Dio
€ un annuncio di gioiaed entusiasmo che
Ci spinge asognare oltre ogni limite e bar-
riera. Le parole del Papa — una specie di

| ettera appass onata ed entusiasmante sul -
I"amore — consentono anche a chi accom-
pagna esperienze di gioventl speciale —
genitori, educatori, pastori — di orientars

con speranza e fiducia, perché s tratta di

creare process piu che percorsi (Evange-
lii Gaudium). Cosl infatti leggiamo al ca
pitolo quinto dell’ Esortazione: «Il deside-
riodi vivere edi fare esperienze nuoveri-
guardaspecialmente molti giovani in con-

dizionedi disahilitafisica, psichicae sen-
soriale. Essi, anche se non possono fare
sempre le stesse esperienze dei coetanei,
hanno risorse sorprendenti, inimmagina-
bili, che talvolta superano quelle comuni.
Il Signore Gesuli ricolmadi altri doni, che
lacomunitaé chiamataavalorizzare, per-
ché possano scoprire il suo progetto d' a
more per ciascuno di loro» (Ch.V. 149).
D’ dtraparte il Papaci ricorda anche che
«per reglizzare la propria vocazione & ne-
cessario sviluppare, far germogliare e col-
tivaretutto cio ches & Non i trattadi in-
ventars, di creare sé stessi dal nulla, madi
scoprirg dlalucedi Dioefar fiorireil pro-
prio essere» (Ch.V. 257). Un essere che
comunque sia— ferito, dolorante, li-
mitato — & prezioso proprio grazie alo
sguardo e dl’amore di Dio che lo illumi-
Na, Non per i suoi meriti, ma gratuitamen-
te, trascinandol o nellastupendastoriad’ a
more con cui abbraccia ogni creatura. U-
na vicenda d amore, che "chiama' ogni
giovaneechenons configuracomeun’ av-
venturadell’interiorita, machetrovalasua
vera dimensione in nel network di rela-
zioni attraverso cui la grazia raggiunge,
comprende e supera ogni creaturaoltre le
sue limitate capacita.
Nellaprospettivacomunitariaindicatadal-
le parole del Papa s redizza percio il di-

scernimento vocazionale anche con chi,
per deficit di comunicazione, non esprime
laconsapevolezzadi sé nel consueti itine-
rari introspettivi. Proprio costruendo una
rete di relazioni amorevoli che dallafami-
glias estendaa divers contesti di vita—
scolastico, del tempo libero, comunitario
— possiamo sperimentare percors di ac-
compagnamento in cui «riconoscere per
che cosa sono fatto, per che cosapasso su
questaterrae qual il piano del Signore
sullamiavita» (Ch.V. 256). Realizzando
una sorta di mente relazionale ampia ed
dlargata, possiamo sviluppare, in modo
per cosi dire ausiliario e per via di riso-
nanze, ledomande che PapaFrancescoin-
dicaalabaseddlaricercadi ogni giova
ne: «lo conosco me stesso, a di ladelle
apparenze edellemie sensazioni? So che
cosadagioiaa mio cuore e che cosalo
intristisce?Quali sonoi miei punti di for-
zaei miel punti deboli?(...) Cosapotrel
offrireioalasocieta?(...) hole capacita
necessarie per prestarequel servizio? Op-
pure, potrei acquisirle e svilupparle?».
(Ch.V. 285).

In tale contesto relazionale s rivelano a
spirazioni e talvolta precise convinzioni —
come lacopo chevuolefareil pasticcereo
Brando che suona magnificamente. E qui
che s mostrano gli speciali talenti che, &

«Quale
vocazione
per i nostri
figli affetti

da deficit
mentali?»
Riflessione
con i genitori
a partire
dallEsortazione
postsinodale

deguatamente trafficati, trovano process
e tempi opportuni in cui dischiudersi, per
approdare allaloro destinazione altruisti-
ca «Per questo voglio ricordare qual ela
grande domanda fondamentale (...) "Per
chi sono 07" Tu sei per Dio, senza dub-
bio. MaLui havoluto che tu siaanche per
gli atri, e haposto in te molte qualita, in-
clinazioni, doni e carismi chenon sono per
te, maper gli atri», (Ch.V. 286).

Il sorriso, lagioia, lasorpresache s spri-
gionano in esperienze come quelle di Ri-
storAzioni —chesuperanoladifferenzatra
chi alutaechi éaiutato—latenaciaelade-
terminazione di questi giovani e di chi li
accompagna, le loro stupefacenti evolu-
zioni persondli, diventano uno del possi-
bili criteri di discernimento elaviadaper-
correre per comprendere quale segno Sia-
mo chiamati alasciare nellavita, fiducio-
s che: «Dobbiamo perseverare sulla stra-
dade sogni. (...) | sogni piti belli s con-
quistano con speranza, pazienza e impe-
gno, rinunciando ala fretta. (...) non bi-
sognabloccars per insicurezza, non biso-
gnaavere pauradi rischiare e di commet-
tere errori. (...) Anche se sbagli, potrai
sempreriazarelatestaericominciare, per-
ché nessuno hail diritto di rubarti la spe-
ranza» (Ch.V. 142).
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| ragazzi

del progetto
RistorAzioni
di Casa llaria
alla Badia

di Carigi
(Montefoscoli,
Pisa)

[ d Qo QUALE PROGETTO?

«ll desiderio

di vivere e di
fare esperienze
nuove riguarda
specialmente
molti giovani
in condizione
di disabilita
fisica, psichica
e sensoriale.
Essi, anche

se non possono
fare sempre

le stesse
esperienze

dei coetanei,
hanno risorse
sorprendenti,
inimmaginabili,
che talvolta
superano
quelle comuni.
Il Signore Gesu
li ricolma di altri
doni, che

la comunita

e chiamata

a valorizzare,
perché possano
scoprire

il suo progetto
d'amore per

ciascuno di loro»
(Ch.V. 149).




